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Nahrungserganzung unterstltzt bei sportlichen Aktivitaten

Es lebe der Sport

GroBere Leistungen,
erhéhte Ausdauer,
weniger Muskelkater -
das winschen sich nicht
nur professionelle Athle-
ten, sondern auch im-
mer mehr Freizeitsport-
ler. Eine Reihe natur-
licher Wirkstoffe kénnen
dies bewirken.

Der Markt fiir Sportlernahrung und
Fitnessgetrinke boomt. Die meisten
Produkte liefern jedoch in erster Li-
nie schnell verfiigbare Energie und
einen Ausgleich des Mineralstoff-
haushalts. Dem Produktentwickler
von Sportlerprodukten stehen aber
noch weitaus wirksamere Substanzen
zur Verfiigung.

Aminosauren fordern die
Erholung

Insbesondere bei Sportlern die nicht
regelmaBig trainieren, stellen sich
meist nach dem Training mehr oder
weniger starke Muskelschmerzen ein.
Neue wissenschaftliche Untersuchun-
gen aus Japan [1] haben gezeigt,
dass die Einnahme der verzweigten
Aminosduren Isoleucin, Leucin und
Valin vor einer sportlichen Betiti-
gung Muskelkater und Muskelermii-
dungen vermeiden kann. Die ver-
zweigten Aminosiauren arbeiten syn-
ergistisch, indem sie nicht nur den
Protein-Abbau in den Muskeln wah-
rend der sportlichen Betitigung re-
duzieren, sondern den Aufbau von
Muskelprotein unterstiitzen.

Weitere Untersuchungen legen nahe,
dass Aminosauren auch die Ermii-
dung wihrend der Ausiibung von
Sport reduzieren, indem die durch
die Muskelarbeit verbrauchten ver-
zweigten Aminosiuren durch die zu-
gefithrten Aminosiauren wieder er-
ganzt werden. So wird ein nattrli-
ches Aminosiure-Gleichgewicht im

Blut beibehalten und es kommt nicht
zu erhohten Tryptophan-Werten im
Blut, die zu Miidigkeit filhren.
Aminosduren sind Bestandteil der
menschlichen Erndhrung. Sie finden
inshesondere in Sportlergetranken
Anwendung. In Deutschland ist zur
Zeit allerdings nur der Einsatz in
Nahrungserginzungsprodukten zu-
gelassen. Ajinomoto, Hersteller von
Aminosauren, ist auch Lieferant der
Aminosiuren Isoleucin, Leucin und
Valin.

www.ajinomoto.be



