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Ajinomoto

Boissons enrichies en
acides aminés

Ajinomoto a dévoilé de nouvelles avan-
cées concernant I'utilisation des acides ami-
nés dans les boissons. En dépit d’'un fort inté-
rét nutritionnel, leur goQt amer a souvent été
un obstacle au développement de formula-
tions de boissons sensoriellement accep-
tables. Les scientifiques du groupe ont
démontré que I'association avec un édulco-
rant permettait de masquer completement
I'amertume. Des solutions contenant de I'argi-
nine et un mélange d’acides aminés branchés
(Val, Leu et lle), a différentes concentrations
ou I'amertume était perceptible, ont été pré-
parées. lls ont observé que plus le pH aug-
mente, plus la concentration en acides ami-
nés peut étre élevée sans apparition
d’amertume. Ainsi, a pH 4,5, on peut aller
jusqu’a 1 % d’acides aminés dans la formu-
lation. Ce qui signifie que des boissons pour
sportifs avec 3500 mg d’acides aminés bran-
chés peuvent étre formulées sans probléme.
Le masquage de I'amertume implique de
trouver un juste équilibre entre le caractére
sucré, fourni par I'aspartame, et I'acidité.
L’arginine a pour effet une diminution de la
pression sanguine et une amélioration de la
réponse immunitaire, alors que les acides
aminés branchés améliorent les perfor-
mances des athletes tout en diminuant le
temps de récupération apres I'effort.
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