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Acides amines
et seniors

@ Selon Ajinomoto, I'augmentation des
apports en acides aminés pouvait limiter les
problemes de pertes musculaires chez les
personnes agées (phénomene également
appelé sarcopénie). Les personnes ayant
une masse musculaire plus faible a la base
(les femmes par exemple) sont susceptibles
d’avoir plus de problémes en vieillissant. A la
perte de masse musculaire est associée une
perte de force musculaire, limitant les
personnes dans leurs activités. Selon une
étude menée en Grande-Bretagne, 12 % des
plus de 65 ans ne peuvent plus sortir marcher
seuls dans la rue et 9 % ne peuvent plus
monter les escaliers de fagon autonome.

Sans aucune action pour réduire la sarcopé-
nie, la masse musculaire décline de 10 %
entre 25 et 50 ans, et de 45 % a 80 ans. Alors
que la perte de densité osseuse rend le
squelette plus sujet aux fractures, c’est
surtout la perte des muscles longs qui peut
causer une faiblesse et donc des chutes,
premiere cause de mortalité chez les



Britanniques de plus de 75 ans. La sarco-
pénie ne peut étre stoppée totalement mais
pourrait étre ralentie par une supplémenta-
tion a long terme avec des acides aminés. [J



